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Календарный план физкультурно-оздоровительных 
и спортивно-массовых мероприятий 

студенческого спортивного клуба «Пламя» 
на 2022-2023 учебный год

№
п /п

Н а и м е н о в а н и е  ф и з к у л ь т у р н о -о з д о р о в и т е л ь н ы х  и  
с п о р т и в н о -м а с с о в ы х  м е р о п р и я т и й

У ч а с т н и к и С р о к и
п р о в е д е н и я

1 2 3 4
1 . В сероссийский день бега «Кросс нации - 2022» В се груп п ы С ентябрь 2022 г.
2. О бщ еколледж ны й день здоровья В се груп п ы О ктябрь 2022 г.
3. С портивны й праздник «С порт - альтернатива пагубным 

привы чкам»
В се группы Н ояб рь  2022  г.

4. С портивно-оздоровительная спартакиада «С порт поколе
ний»

В се груп п ы Д екаб р ь  2022  г.

5. «М алы е О лимпийские игры» В се груп п ы Я н вар ь  2023 г.
6. М есячник военно-патриотического воспитания В се группы Ф евраль 2023 г.
7. В сероссийские лы ж ны е гонки «Л ыж ня России - 2023» В се груп п ы Ф евраль 2023г.
8. С портивны й конкурс «А ну-ка девуш ки!» В се груп п ы М арт 2023 г.
9. В сем ирны й день здоровья - 2023 В се груп п ы А п р ел ь  2023 г.
10. П улевая стрельба В се груп п ы М ай 2023 г.
11. Л егк о атл ети ч ески й  кросс все группы С ен тябрь 2022 г.
12. Г и р ево й  сп орт все группы О ктяб рь  2022 г.
13. В о л ей б о л все группы Н ояб рь  2022 г.
14. Б аск етбо л все группы Д екаб р ь  2022 г.

15. Н асто л ьн ы й  тен н и с все группы Я н вар ь  2023 г.
16. П у л евая  стрельб а все группы Ф евраль 2023 г.

17. Л ы ж н ы е  соревн ован и я все группы М ар т 2023 г.
18. Л егк о атл ети ч ески е  соревн ован и я все группы А п рель 2023 г.

19. Г Т О  (готов к  тр у д у  и защ и те О течества) все группы М ай  2023 г.
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