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IlosicHuTeILHAS 3aMIHCKA

KontponsHo-n3Mepurensusie Matepuais (nanee-KMM) o TUCLHUIIIMHE
Ddusnyeckas KyabTypa pa3paboTaHbI C HENbIO OLEHKH YPOBHS OCBOSHHUS
00pa30BaTENbHBIX IPOrPaMM O0YYAIOIMMKCS I BeeX mpodeccuil  6a30BOro
YPOBHS.

Conepxanue paspaborannsix KM omnpenensercs tpebopanusmu @TOC.

KVM npencrapistoT cobol KOMILIEKC 3a1aHui CTaHapTH3NPOBAHHOM
(hOpMBI, BEITIONHEHHE KOTOPLIX [O3BOJISET YCTAaHOBUTh YPOBEHb OCBOCHHS
O0y9aroIMMHUCS  COOTBETCTBYIOUIMX MPOheCCHOHATBHEIX KOMIIETEHITHN 10
nucuuinriHe Pusnyeckas KyJbTypa.

KHM mpencrapieH B 5 BapuanTax, BKIrovaromux 20 3agaduii B TeCTOBOM
dopme.

Kaxxmoe TecToBOE 3a1aHIe IMELT TOPSOKOBLIA HOMED, CTAHAAPTHYIO
HMHCTPYKIIHIO TI0 BBIMIOJIHEHHUIO, KIIIOUX C BapUAHTAMU IIPaBUIBHEIX OTBETOB.

KpI/ITepI/IH OLCHHUBAHUSA

KonndgectBo 6amios Omnenka
18 -20 5
15-17 4
10— 14 3
Menee 10 repe3ader

Bpems BeimonHenus 3ananust 45 MUHYT.




Hucmpykyua ona cmyoenmos: Boibpams ooun 6apUAHM OMEEMA U3 NPEONLONHCCHHBIX

I BAPUAHT

1. Beepoccuiickuii $usKkyabTYpHO-ciopTHBHBIH KoMLIeke I'TO 0cHOBBLIBAETCS Ha
CJIENYIOMUX NMPHHLUMIIAX .

a) T06POBONBHOCTE U JOCTYITHOCTE,

0) 0310pOBUTENBHAS i IHYHOCTHO OPHEHTUPOBAHHAS HaIPaBICHHOCTE,

B) 0013aTeIbHOCTS MEAUIUHCKOTO KOHTpPOIIS,

T) Y4€T PETHOHATBHBIX 0COOEHHOCTEH 1 HAMOHATIBHBIX TpajuLui.

2. Bup cniopra, u3BectHblii kak "Kopo.esa cropra" ‘
a) JIeTKast aTJIETUKA;

0) crpensba u3 ayka;

B) XyJOKECTBCHHAA THMHACTHKA,

T) TsDKeJas aTJeTHUKa.

3. OslumnuiicKre 3MMHHE UTPBI B HALIEH CTpaHe NPOBOJANJINCH .
a) He IPOBOIUJIHCE;

6)B 2014 r.

B)B 1980 r.

r)B 1984 r.

4. TecTom 1 onpenesieHAst KOOPAWHALMOHHBIX CIHOCOGHOCTel CTYA€HTA MOKET ObITh
a) uenHOYHbIH Ger 3x10 MeTpoB;

0) MOTHSITHE IITAHTH;

B) 6-MUHYTHBIA 6er;

T') Kpocc

5. Kak HaspIBaeTcst BH/ CIOPTA, COYETAONMIMI JIbIKHBIE TOHKH CO cTpeabooii
a) ApMpECIIHHT;

6) buarios;

B) bobcreit;

r) JIsikHOE BOEGOpBE.

6. B ierkoii aT/jieTHKe K KOPOTKHM AHCTAHLUHMAM OTHOCHTCS Ger Ha .
a) 400 mMeTpoB;

6) 500 meTpos;

B) 1000 meTpos;

r) 100 meTpos;

7. K moka3zatesiM ¢pu3HIECKOI MOATOTOBIEHHOCTH OTHOCHTCS .
a) cuna, 6BICTPOTA, BEIHOCIHBOCTD,

6) pocT, Bec, OKPYKHOCTH IPYIHOM KIETKH;

B) apTepHAIbHOE JABJIEHHE, ITYIIEC;

T) 4aCTOTa CEPACUHBIX COKPAINEHHH, YaCTOTa JBIXAHHUSL.



8. Kakyro Harpaxy 10JTy4a/1 Mo0euTe b COPEBHOBAHMIA B HpesHeii I'penun
a) 30JI0Tast MeIAIb;

0) NaBPOBEIN BEHOK;

B) Ky0OOK;

I) 3HaK OYETHOT'O JIETHOHEpA.

9. HenocraTrok BHTaMUHOB B OpraHu3Me Ye/I0BeKa Ha3bIBaeTcs .
a) 6aKkTepro3;

0) THITOBUTAMHHO3;

B) THIIEPBUTAMHHO3,

T') aBUTAMHKHO3.

10. Ynpaxknenuns, riue couerarorces OBbICTPOTA ¥ CHJIA, HA3BIBAKOTCS ;
a) 00IIepa3BUBAOIIIMI;

0) COOCTBEHHO-CHITOBEIMH;

B) CKOPOCTHO-CHJIOBEIMH;

T) TPYIIIIOBEIMH.

11. C nu3koro crapra 6eraror ;
a) Ha KOPOTKHUE [IUCTAHIIUH;

0) Ha cpenHue MUCTAHINH;

B) Ha JTHHHbIE UCTAHINH,

T') KPOCCEL.

12. I'pynna, kotopas cocront u3 yqamuxcsi, ’MEeKIIHX OTKJIOHEHHUS B COCTOSTHUHI
310pOBbL, IPH KOTOPHIX NPOTHBONOKA3AHBI OBbINIEeHHBIE bu3nveckue
Harpy3KH, Ha3bIBaeTCsI .

a) CIeIHaTbHON MEUITHHCKOM’ I'PYIIION;

0) OCHOBHOM MEIUIMHCKOM IPyIIIOit;

B) IIOATOTOBHTENBHOM MEAUIMHCKORN TPYIIION;

T) TPYIIIOHN 310POBESL.

13. HayaneHbli yaap B BOJIeH00/1e, BBOASIIMIL MAY B MTPY HA3BIBAETCS
a) Opocok;

0) mogaua;

B) Ilepeaya;

T') IPHEM.

14. lnuna quctanmuu MapadoHckoro Gera s
a) 30xm 192m
6) 35xm 195Mm
B) 40xm 192Mm
r) 42xm 195Mm

15. Kakoe ¢usuueckoe kauecrno MPOBEPSIT TECTOM
«[lonTaruBanue Ha nepexaamune» .

a) CKOPOCTHO-CHIIOBBIE;

) KOOpIHHAIMOHHEIE;

B) CHITY;

I') BEIHOCJIMBOCTb.

16. Kakue npuausb: Moryr IIPUBECTH K PA3BUTHIO IVI0CKOCTOIMSI /
a) HEPAHOHAILHOE TTHTAHNE;,

0) HempaBHIIBHO MOKO6PaHHAs 00yBB;

B) TIO/IBIOKHEIL 00pa3 KHU3HM;



I') MaJIOIIOABUKHEIN 06pa3 yKu3HH.

17. IIpomo:xkuTe MOroBOPKY. B 300p0o6om meie — 300p0oabiil
a) BKyC;

0) myx;

B) CIIOPT;

I') LIBET.

18. Pe:xuM skM3HeIesITEIbHOCTH Y€J0BeKa — 3TO .

a) YCTaHOBJICHHBIN IOPSIIOK PabOThI, OTABIXA, IUTAHWS U CHA;

0) cucTeMa NeATENbHOCTH UesioBeKa B OBITY W Ha IIPOH3BOJICTBE;

B) MHIMBHIyaJIbHas (opMa CyIIEeCTBOBAHHS YEIOBEKA B YCIOBHSIX CPEIbl OOMTAHMS,
T') PeXKUM JTHS.

19. Kakoiif HHBEHTapb OTHOCUTCH K .

1. rumHacTHKE; a) MY,

2. backeTboiy; 0) mankw;
3. XOKKEI0; B) KOHB;

4. mepKaM; I') KITFOIITKA.

20. OcHOBHbBIE MPHYMHBI TPABMATH3MAa BO BpeMsl 3aHATHI PU3HIeCKOM
KYJbLTYpOH. ;

1. HenpaBunpHas opraHu3alisi ¥ METOAWKA MPOBEIEHHs Y4eOHO-TPEHUPOBOYHEIX 3aHITHH:
2. Hexa4yecTBEHHBIN CIIOPTHBHBIA HHBEHTAPb:

3. HeOnarompusTHbIe METEOPOTOTHYECKUE YCIOBHS:

4. Hapymresue npaBui COAEPIKAHISI MECT 3aHSITHI ¥ YCIOBUM G€30IIaCHOCTH:
5. Hapymenue BpaueOHBIX TpeOoBaHMIA:

BribepuTe npaBHIbHBIE OTBETHI

1.41:2,3,5.)

2.(2,3,4,5.)

3. (BCe IpaBHIIBHO)

4. (Bce HEMPaBHIIBHO)



II BAPUAHT

1. {eBu3 OnumMnmiicknx urp ‘
a) «CropTt, criopT, cropt!»;
6) «O copt! Ter — Mup!»;
B) «bricTpee! Brimre! Cunsnee!»;
r) «brictpee! Brime! Janpime! ».

2, IIaTh 0MMMNHUIICKHUX KOJIEI CHMBOJIU3UPYIOT .
a) IIATh IPUHIUTIOB OTUMITHHACKOTO JBHAKEHHUS;
0) ocHOBHEIE I1BeTa (IaroB cTpaH-yuacTHu Urp OnuMmHamsL;
B) COI03 KOHTHHEHTOB U BCTPEUY CIIOPTCMEHOB Ha ONMMITHACKUX UIpax;
I) IOBCEMECTHOE CTAHOBIIGHHE CIIOPTa Ha CIIyy0y rapMOHMYECKOrO Pa3BUTHS YE/IOBEKA.

3. Pa3meps! Bo.1€i160/1bHOM ILIOIIAIKH COCTABISIOT .
a) 6x9 m;
6) 9x12 Mm;
B) 8x16 M;
r) 9x18 m.

4. ITnonep60.1 — moaBoOASIIIAS MTPa ’
a) k backetbony;
0) x Boneibomy;
B) K HACTOITLHOMY TEHHUCY;
) K pyTOomy.

5. B KaKkoM u3 nepe4ncJeHHbIX 0TBETOB PUCYTCTBYET He CIIOPTUBHBIN CHAPSA AJIsI
3aHATUI TUMHACTUK O ‘

a) KOHB, OpyChsI;

6) mepexyagrHa, MOCTHK;

B) KOJbIIa, OPeBHO;

T) TpOC, KaHar.

6. 3akaMBaHHe OPraHU3Ma YeJI0BEKA — 3TO ’
a) COCOOHOCTE BEIAEPIKUBATH 3HAYNTENBHEIE (QU3MIECKHE HATPY3KH B
PasIMYHEIX METEOPOJIOTUUECKUX YCIOBHUSIX;
0) cocTosgHME TOTHOTO GU3UUECKOTO U IICHXUYECKOTO OIaronoNIydus;
B) CIIOCOOHOCTH OpPraHu3Ma IIPHCIOCabIMBATECS K IEHCTBHIO HeGIaronpUATHEX (haKTOpOB
CpeIbI;
I) yCTOHYHBOCTE YeJIOBEKA B CTPECCOBBIX CUTYAIUSAX M BEICOKON MBILIEYHOH HATPY3KH.

7. B KaKo#H M3 COPTHBHBIX UI'P HA IJIOWIALKE OJHOBPEMEHHO HAXOMMUTCS HAauGoIbIIee
KOJIU4Y€CTBO HIPOKOB

a) raaado;

6) BoyIeH60T;

B) OackeTOoIT;

r) ¢pyTooII

8. 3mopossrii 06pa3 xu3uu (30K) npeamoaaraer .



a) YHOPSIOUEHHBIH PEXKIM TPy/a U OTABIXA, OTKa3 OT BPEIHEIX [IPHBBIUEK,
0) perynsapHoe obparieHue K Bpagy;

B) (QU3MYECKYIO M HHTEIUICKTYaIbHYIO aKTHBHOCTE),

I') pallMOHATBHOE MUTAHUE U 3aKAIUBAHUE.

9. OcHOBHOM MPHYHHOI YMCTBEHHOT0 yTOMJICHHUS SABJSIOTCS ;
a) JUIATENbHAS U HHTEHCHBHAS IeSTeIBHOCTh ONIOPHO-IBHTaTeILHOTO alllapara;
0) MIHTEeNbHAS U HHTCHCHBHAS YMCTBEHHAS JESITSIBHOCTD;
B) HapyILIEHHE JESTEIBHOCTH CHCTEMBI KDOBOOOPAIITCHHS,
I') HapyIIIeHUE CHA.

10. YnpaskHeHHusl, H3 KAKOro BHIA CIIOPTAa IIOMOTAK0T CTATh OBICTPBLIM U
BbIHOCJIHBBIM ;

a) MaxXMaTkl;

6) durypHoe katanue;

B) THMHACTHKa;

T) IETKast aTJIeTHKA.

11. K moka3zaressiMm ¢pu3u4eCcKoil IOAr0TOBJIEHHOCTH OTHOCATCS ;
a) cuia, OBICTPOTA, BEIHOCIHBOCTE,
0) pocT, Bec, OKPYKHOCTE TPYIHOM KIETKH;
B) apTepHaIbHOE ABIIEHHE, ITYIIEC;
I') 4aCTOTa CEPACUHBIX COKPAIIEHNH, YaCcTOTa IbIXaHHSL.

12. Bo Bpemsi HTpBI B 6acKeT00.1, OCIE IONAJAHAS MSIYa B KOJIbIO, HIPa
Ha4YMHaeTCs :

a) ¢ LIEHTpa IIOIAIKH;

0) 13-3a TUIEBOU JIMHUH 32 KOJIBIIOM;

B) U3-3a OOKOBOM JIMHHH,

I') IO PEIIEHUIO CYIbH.

13. KakoBa neib yTpeHHell THMHACTHKH .
a) BOBpEMS YCIIeTh Ha IIEPBOE 3aHATHUE;
0) COBEPINCHCTBOBATH CHILY BOJIH;
B) BEICTYNUTH Ha OJIUMIUNCKAX UTPaX;
I') YCKOPHTEH MOJTHOE MPOOYKIEHHE OpPraHi3Ma.

14. Kax Hy:xH0 BecTH celsi BO BpeMsi NOABUKHOM UIPBI, 4TOOBI H30€KATh
TpaBm? "
a) OmIcTpee OeraTs,
0) cobmomare mpaBmiIa M0 TEXHUKE GE30IIaCHOCTH;
B) PELIATh CIOPHI C IIOMOMIBIO KYJIAKOB U KPHKA;
I) CTOSITh B CTOPOHKE.

15. HasoBuTe ocHOBHBIE GaKTOPHI PUCKA B 00pa3e »KU3HH JTIOel .
a) MaJiast IBUrareqbHas akTHBHOCTH (THIIOKHHESHUS), TICUXOTIOTHYECKHE CTPECCHL
0) HapylIeH’e B MMTaHWH, IepeeIankie, alKor0Iu3M, HaPKOMAHH, KypeHHUe;

B) BCE IIEPEUUCIICHHOE;
T) HET BEPHOTO OTBETA.



16. I'pynna, xoTopasi popMupyeTcs B3 ydamumxcst 6€3 0TKJIOHEHHH B COCTOSIHUH
3A0POBbS, HMEIIIHX A0CTATOYHYI0O GH3UIECKYIO IOATOTOBJIECHHOCTD,
Ha3bIBaeTCs .

a) IIOATOTOBHUTENBHOM MEIUIIHHCKON TPYIIIOH;

6) OCHOBHOM MEIHITHHCKOMN IPyIIIOiL;

B) CIIOPTUBHOMU TPYIITION;

I) CIIeNHAIBHON MEIUIIUHCKON IPYIIIOH.

17. ber mo mepece4yeHHOH MECTHOCTH HA3bIBAETCS .
a) CTUILTBb-UE3;
6) MapmI-6pocoK;
B) KpoOCC;
I') KOHKYD.

18. PasyunBanue c/105KHOT0 ABHIATEILHOTO JeHCTBHS ClIe[yeT HAYMHATD ¢
OCBOEHHSI: :
a) HCXOJIHOTO MOJIOJKEHUS;
0) OCHOB TEXHHKHU,;
B) IIOABOISINUX YIIPAKHEHUH;
I') HOJTOTOBUTEIBHEIX YIIPaKHEHHUH.

19. Kakas 00yBbs OTHOCHTCSI K BHIAaM CIOPTa .

1. pyTbom; a) KOHBKH,

2. JIerkas aTJeTHKa, 6) OyTCHI:

3. purypHoe xataHue; B) KPOCCOBKH;
4. backeTbour; T') IIUITOBKH.

20. ITpn nyIaHUPOBAHUH PEKUMA THS HEO0GXOAMMO YUUTHIBATS: .
. Y TpeHHsIsl THMHACTHKA IIOCIIE [I0IbEMA,

. 3axajnuBarolIne MpOoLEILyphI;

. Perynsapuplil 1 1oCcTaTOYHOM JNIUTENLHOCTH COH;

. Perynsiproe nuranue;

- JI0CTaTOUHBIA OT/BIX ¢ MAKCUMMAIIBHBIM TIPEOBIBAHIEM HA CBEKEM BO3LYXE;
. PanyonansHOe yepenoBanue pa3nuyHbIX BHIOB AESTEIHHOCTH.

N D AW —

Bri6epuTe npaBUIBLHLIN 0TBET
1. (1,3,4,6)
2.(1,2,3.,5)
3. (Bce mpaBUIILHO)
4. (Bce HETPaBHUIIBHO)



1.

BAPUAHT III

Bceepoceniickuii puskyIbTypHO-cnOpTHBHBIH KomiLieke ['TO OCHOBBIBAETCH HA

CJIEYIOMIUX NPHHIHUIIAX

a)

I[OﬁpOBO.TH)HOCTB " JOCTYIIHOCTE,

6) O3I0pPOBUTEIIBHAA ¥ JINYHOCTHO OpPUCHTHUPOBaHHAaA HaIIpaBJIICHHOCTE,

B)
r)

2.

3.

7.

00513aTEILHOCTH MEIUITHUHCKOTO KOHTPOILA,
YHET PETHOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEH 1 HalmuOHAJIBHBIX Tpa,ZII/IL[I/II;'I.

Buja criopra, n3sBecTHbIH Kak "Koponesa crioprta" .
a) JIeTKas aTJIeTUKA,

6) crpensba u3 nyka;

B) Xy/I0/KECTBEHHAS THMHACTHKA,

I') TSKeNas aTJIeTHKA.

Onumnuiickue 3uMHEe HrPBI B HAMI el CTpaHe NPOBOIHINCH -
) HE TIPOBOIUIINCE;

6) B 2014 r.

B) B 1980 .

r)B 1984 r.

Kak HasbiBaercs Bua criopTa, couerTaromuil JbLKHbIE FOHKH €O CcTPesIbOoii
a) apMPECIHHT;

6) 6uaTiox;

B) 6obcieii;

I) IBDKHOE [BOGOpEeE.

B Jsterkoii aTieTnke K KOPOTKHM AUCTAHLMAM OTHOCHTCS Ber Ha .
a) 2000 meTpos;
6) 500 wmetpos;
B) 1000 meTpoB;
r) 100 merpos;

Amana qucraHuuu MmapadoHckoro Gera .
a) 30 xm 192m
6) 35 kM 195Mm
B) 40 xm 192m
r) 42 kv 195Mm

Kakoe ¢pusuaeckoe kagecTso nposepstior Tecrom «IloaTsirusanme na

NEepeKJIaTuHE .

a) CKOPOCTHO-CHJIOBEIE;
0) KOOpIMHAIMOHHEIE,



B) CUITY;
I') BEIHOCIHBOCTb.

8. IIpogoskuTe MOrOBOpPKY. B 300posom mene — 300p08bI ...
a) BKYC;
0) nyx;
B) CIIOPT;
I') IIBET.

9. Kakoii "HBeHTAPbL OTHOCUTCS K ;

1. ruMHacTuke; a) MY,

2. backetboury; 6) maiku;
3. XOKKEIO; B) KOHb,

4. meoKaMm; T') KJIIOITIKA.

10. ITnonep6oa — mogBoASIAA UIPa 3
a) Kk 6acker6omy;
0) x Bomeitboy;
B) K HACTOJIBHOMY TE€HHUCY;

) K GyTrbony.

11. B kaKo# u3 CIOPTUBHBIX HIP HA IUIONIAJKE OXHOBPEMEHHO HAXOAUTCH HANGOIbIIee
KOJIHY€CTBO HIPOKOB ;

a) ragabom;

6) Bonen6om;

B) OackeTOoII;

r) dpyrdou.

12. VnpakHennsi, 13 KAKOro BHAA CHOPTA MIOMOrAKT CTATh OBICTPBHIM U
BBIHOCJTHBBIM .

a) IIaXMaTkl,

0) urypHoe KaTanue;

B) TUMHACTHKA;

I) T€TKast aTIEeTHKA.

13. ber mo nepece4eHHO MeCTHOCTH HA3BIBAETCS .
a) CTHILIb-UE3;
6) Mapm-6pocox;
B) KpOcC;
T') KOHKYD.

14. TpeGopanus, mpeabsBIsieMble K O/lesKIe MPeIHAZHAYEHHOM ISl 3aHATHI
¢uzuyeckoli KyJbTYpPOii U CIOPTOM y
a) OHa J0JKHA OBITH JIETKOH U yIOOHOH, HE CTECHSIOIIEN ABIKEHUIH,
0) He IOTKHA XOPOIIO BIUTHIBAT TIOT;
B) KOpPOTKasl (hopMa JOMKHA UMETh TEMHBIH IIBET, TO3BOISIIONIHIA HE pasnuyarh JIIo0kIe
MEJIKHE 3arpsSI3HCHMS;
) MOZHAs U KpacHBasl.

15. Camblii ObIcTpBIii Ger cunTaercst .
a) MapahOHCKHiA;



6) cTaepckuit;
B) CIIPUHTEPCKHIL;
T) TPYCIIOH.

16. CrocoGHOCTD MpeoX0/IeBATH BHELIHEE CONPOTHBIICHHE MM POTHBOIEHCTBHE emy
IyTeM MBIIIEYHBIX YCHIHI — 3TO

a) BBIHOCITHBOCTE;
6) 6pIcTpoTa;

B) CHJIa;

T') TOBKOCTE.

17. Ykamure COOTHOMIEHUE MOHATHIT «pU3HYECKAS KYIbTYPa» H «CIOPT»
a) hu3nYecKas KynbTypa — 3TO 4acTh CIIOpPTa;
0) copT — 3T0 YacTh HU3UUECKOM KYILTYPHI;
B) COBEPINIEHHO Pa3HBIE BUILI A€ATENLHOCTH;
I') 3TO OJTHO H TO ¥KE.

18. HazoBuTe 0cHOBHBIE (haKTOPHI PUCKA B 00pa3e KU3HH JIHOEH P
a) MaJiasi IBUTaTeNbHas aKTHBHOCTD (THIIOKUHESHS), ICHXOMOTHUECKHE CTPECCHL,

0) HapyILIeHne B MUTaHUH, IePEeIaHHe, aIKOTONH3M, HAPKOMAHHUS, KypEHHE;
B) BCE NIEPEUHCIIEHHOE;

T) HET BEPHOTO OTBETA.

19. HazoBuTe H3 NPENJI0KEHHOT0 CIIHCKA HENPABWILHO HA3BAHHbIE (PH3HYECKHE
Ka4yecTBa (HeCKOJIBKO 0TBETOB)

a) CTOMKOCTB, ') THOKOCTE;
6) TIOBKOCTE; 1) 60IIpoCTE;
B) BEIHOCITHBOCTE; e) OplcTpoTa; XK) cuia.

20. YxaxuTe COOTHOLIEHHE NOHATHH «pU3udIecKkas KyIbTypa» H «CHOPT»
a) Qusuyeckas KyJIbTypa — 9TO YaCTh CIOPTA;
6) copT — 3T0 9acTh HU3UUECKON KYIBTYpHI;
B) COBEPIIECHHO PA3HbIe BUIKI JEATETbHOCTH,
T') 3TO OJIHO U TO XKe.



IV BAPUAHT

1. B kakoii crpane 3apoguiauck Onumnuiickue Urpbi? .
a) B Poccun;
0) B AHIIUU;
B) B [ peuuu;
r) B Uramuu.

2. Cko0JIbKO U KaKHe KOMaHIbI JAI0TCS AJIst Gera ¢ HU3KOro crapra? .
a) nBe KoMaHabl — «CtaHOBHCH!» 1 «Mapi!y;
0) tpu xomangsl — «Ha crapt!», «BHUManue!», « Mapi!»;
B) 1Be KoMaHIE — «Ha ctapt!» u «Mapm!».
I) IBe KoMaHb! — «BHIMaHue!», «Mapi!y.

3. TpeboBanusa 6e30MacCHOCTH BO BPeMsI 3aHATHUM 110 IIABAHHIO. .

a) BXOJI B BOZY OCYILECTBIIIETCS C paspele st MEIUIUHCKOro paboTHHKA GacceiHa,

IIPUCYTCTBHE  IIPENoAaBaTelIs He 00s3aTeIbHO;

6) BXOJ B BOJLY OCYIUECTBILIETCS C paspellieHrs MEAUIMHCKOro paboTHHKA 6acceiina u
IIpenoiaBaTesisl, NP HAIMUYUU HHCTPYKTOPA IO TUIABAHWIO ¥ CIACaTElIs;

B) HE 3aIPELIAeTCs CHIIBHO IIYMETh, GeraTh, TONKATHCS, TOAaBaTh JIOXKHBIE CUTHAIIBL O
TIOMOIIIH, TOJHBIPUBATE, IEPEXOAUTH Ha YY)KYIO TOPOXKKY, YTOOBI OIIEPKATh BEICOKYIO
IBUTATENBEHYIO aKTUBHOCTD.

4. TpeGoBaHus, NpeAbsBIAsIEMbIe K O€KI€e NPeIHAZHAYEHHOM 1J19 3aHATU
¢usuuecKkoil KyJbTYpoOil B CIOPTOM.
a) OHa JOJDKHA OBITH JIETKOW U yIOOHOM, He CTECHSIOMEN NBHKEHUN;
0) He JOmKHA XOPOIIIO BIUTHIBATE IIOT;
B) KOPOTKas opMa JOIKHA UMETh TEMHBIH I[BET, [TO3BOIISIONIHN HE PA3IMYaTh IH00BIE
MEJIKUE 3arps3HeHuS;
T') MOZIHAs ¥ KpacuBasl.

5. Onpenenenue pe3yJabTaTa B NPHLKKAX B AJIHHY 0CYIIECTBIISETCH: .
a) IO cIeNy, OCTaBICHHOMY IIATKOU IIPBITYHA;
0) 0 PAaCCTOSHUIO OT IIAHKY 0 HOCKA HOTH NMPU3EMITMBLIErOCS;
B) 110 Jr0OOMy OMMKalIeMy K IUIaHKE CIIE/y, OCTABIEHHOMY HPBIIYHOM;
I') 10 caMOH TTyDOKOH 9acTu cliesia, OCTABIEHHOTO B IIPEDKKOBOM sAME,

6. Uto moHUMaeTCsI MO 3aKAJTHMBAHUEM: .
a) IocelneHue OaHu, CayHbI,
0) NOBBIIEHHE YCTONYUBOCTH OPraHi3Ma K BO3IEHCTBHIO HEOIATONPUATHEIX YCIOBUH
OKPYXKAaroIer Cpepl;
B) KyllaHW€, IPUHATHE BO3AYIIIHBIX U COMHEYHBIX BAHH B JIETHEE BPEMS;
I') YKpPEIJICHHE 3M0POBbSL.



7. Y0 MOKET SIBIATHCS IPHUMHOM TPABMAaTH3MAa BO BpeMsl 3aHATUN Ha
TEMHACTUYECKHUX cHapsigax? .

a) BRIIOJNHEHHE YIPaXKHEHUH Oe3 CTPaxoBKH;

0) BEIIIOJIHEHHE YIIPAXXHEHUM HA CaMOIENBHON TIePeKIIauHE;

B) BBEIIOJIHEHUE YIIPAKHEHUH O3 IPUCYTCTBUS Bpaya;

I') BLIIOJNHEHHE YIIPaXXHEHUs O€3 IPUCYTCTBUS TOBapHILA.

8. IlpoduaakTUKA HAPYIIEHHWH 0CAHKH OCYNIECTBJIsIETCS ¢ OMOIIBIO...
a) CKOPOCTHBIX YIIPaKHEHHH;
0) CHIIOBBIX YIIPaXHEHUM,
B) yIIpaXKHEHUH «Ha THOKOCTHY,
I) yIpaKHEHUH «HA BEIHOCIHBOCTE.

9. OTMeTbTe BH/ CIIOPTA, KOTOPHIA oGecreunBaeT HauGoMbKil 3¢ GexT Npu
Pa3sBUTHH KOOPIMHAIMOHHBIX CII0OCOOHOCTEH: ;
a) IJIaBaHHE;
6) THMHAaCTHKa;
B) cTpenbda;
T') IBDKHBIA CIIOPT.

10. AKTHBHBIH OTABIX — 3TO: :
a) cnenuduUecKas MOATOTOBKA CIIOPTCMEHA K MIPSICTOSIINM COPEBHOBAHUIM;
6) mBuraTenpHas NeSTEIFHOCTE, CHUMAIOIAS YTOMIICHUE U criocoOcTRyrOIas
BOCCTAHOBIIEHUIO pab0TOCIIOCOOHOCTH;
B) JEATENILHOCTH, HAI[PABICHHAs] Ha COBEPUICHCTBOBAHUE IBUTATEIIBHOTO IEUCTBHS B
M3MEHSIIOIITUXCS YCIOBUAX;
I') BCE TIEPEUUCIEHHOE.

11. K 00beKTUBHBIM KPHUTEPUAM CAMOKOHTPOJISI MOYKHO OTHECTH: .
a) CaMOYYBCTBHE, AMTIETHT, pab0OTOCIIOCOOHOCTD;
6) wactoTy merxanus, XKEJI, aHTpOIIOMETPHIO;
B) HapyllleHWe PeXXnUMa, HaTuane O0IEBBIX OLIYLICHUH;
T') BCE MEPEUUCIEHHOE.

12. Cucremarudeckoe ynorpedjeHne BemecTB, H3MEHIIMUX IICHX0JI0rHI€CKoe
COCTOSIHHE YesI0BeKa (TafaKa, aJJKOToJisl, HHIaJaTOPOB), CHENHATNCThI PACHEHHBAKOT KaK:
a) acoNMaIbHOE IIOBEJICHHE;
0) peCTIEKTUBHYIO IIPUBEIUKY;
B) BPEIHYIO IIPUBBIUKY,
I') KOHCEKBEHTHOE ITOBEJICHHUE.

13. ber Ha IJIMHHbBIE JMCTAHLUHWY Pa3BHBAET: ’
a) TuOKOCTB;
0) TOBKOCTB;
B) OBICTPOTY;
T') BEIHOCIIUBOCTb.

14. HasoBuTe c1oco0bl MepeABHIKEHHs HEI0BEKa (HECKOIBLKO 0TBETOB):
a) MOJI3aHHUE;
0) nasaHbe;
B) MPBIKKH;



T') METaHHE;
1) TPYIIITUPOBKA;
€) ymop.

15. Campiii ObICTpBIi Oer cuuTaeTCs:
a) MapaOHCKHIL;
0) cTaepckuii;
B) CIIPUHTEPCKH;
T) TPYCIIOH.

16. CriocoGHOCTH MPeoJ0IeBATh BHEIIHEE CONPOTHBJICHHE HJIH POTHBOAEHCTBHE eMy
MyTeM MBIIIEYHbIX YCHIUT — 3TO: .
a) BEIHOCJIUBOCTE,
0) OpIcTpOTA;
B) CHJIa,;
T) JIOBKOCT.

17. YkaxuTe COOTHOIIEHHE MOHATHI «pU3HUECKas KYJIbTypa» U «CIOPT»
a) pusyuecKas KyJIbTypa — 3TO YacTh CIIOPTa;
0) copT — 3T0 YacTh GU3NIECKOM KYILTYPEL;
B) COBCPIICHHO pa3HbIC BUABI ACATCIIbHOCTH,
I') 3TO OJHO U TO XKE.

18. Texnukoi GU3HYIECKUX YIPAKHEHHI IPUHATO HA3LIBATH
a) PallHOHAJIBHYIO OPTaHU3aIHIO IBUTATENLHEIX JeHCTBUH;
6) cmocob nenecoobpasHoro u 3G HEeKTUBHOrO PEINeH s ABUTaTeILHOM 3a1a9y;
B) CII0CO0 OpraHU3aIlMi ABHIKSHUH [IPU BEITOIHEHWH GU3MIECKUX YIPAKHEHHI;
I') COCTaB M IIOCJIENOBATENbHOCTD IBIKEHHHN IPY BHIIONHEHUH YIPAKHEHUH.

19. HazoBuTe U3 MpeN/I0KEHHOr0 CIMCKA HENPABUILHO HA3BAHHbIE ¢puznyeckue
KayecTBa (HeCKOJIbKO OTBETOB):

a) CTOMKOCTD, ') THOKOCTE;
6) JTOBKOCTB; 1) 60pOCTE;
B) BEIHOCTTHBOCTE; ) OBICTPOTa; K) CHIIA.

20. YKa)KI/ITe, B KaKOH MOCJIeq0BaTEILHOCTH JOJIZKHBI BBINOJIHATHCH B KOMIIJIEKCE
yTpGHHeﬁ ITHMHACTHKH NEPEYHUCICHHbIC HUXKE YIIPAKHEHUA:

JABbIXaTCIIbHBIC YIIPAXKHCHU,

YIIpaAXXHCHUA Ha YKPECIIJICHHEC MBINIIT 1 IIOBBIIIICHUEC TI/I6KOCTI/I;
IIOTATHBAHHUEC,

Oer ¢ mepexo1oM Ha X050y,

X01160a C MOCTENeHHBIM IOBBIIIEHHEM YaCTOTHI IIar0OB;
TIPBIKKH;

MOOYEPENHOE HAIIPSDKEHNE U pacciiabIeHne MBILILL
Oer B CIIOKOHMHOM TEMIIE.

g 1 BV A s R B0

Bri0epuTe npaBUIBHLIN OTBET:
a)l1,2,3,4,5,6,7,8;

6)7,5,8,6,2,3,1,4
B)3,7,5,8,1,2,6,4
r3,1,2,5,7,6,8,4
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V BAPUAHT

1. HazoBuTe HMst mepBoro Poccuiickoro oTMMIUACKOro 4eMIIMOHA: .
a) Huxonait [Tanua-Komomenkun (huryproe karanue);
6) Mgan [lonnybusnit (boprda);
B) Cepreit Enucees (Tsoxenas atieTka),

r) Araronuit PemeTHUKOB (Jlerkast aT/IeTHKA).

2. JlokyMeHTOM, IPeJCTABJISIIOIIHM BCE ACMEKTHI OPraHU3ANHH COPEBHOBAHUM,
SIBJISIETCS: .

a) KaJeH1apb COPEeBHOBAHMIA,

0) IOIOKEHNE O COPEBHOBAHMIX;

B) IIpaBHUJIa COPEBHOBAHWA;

I') IporpaMMa COpEBHOBaHH.

3. Kakas opranuzanus 3aHUMaeTcs MOAT0TOBKOM 1 nmpoBexeHueM OIUMNIUHACKUX
urp? .

a) HXJI;

6) HBA;

B) MOK;

r) YEQA.
4. Yro onmpenesisieT TEXHUKA 0€300aCHOCTH? :

a) HaBBIKY 3HAHUH (U3UYECKHUX YIPaKHEHHM Ge3 TpaBM;

0) KOMIUIEKC Mep HaIIPaBJICHHBIX Ha 00yUeHHe IpaBUIaM IIOBEACHUSI, TIPaBIIaM
CTPaxOBKH U CaMOCTPaXxOBKH, OKa3aHUS JOBPadeOHOM TIOMOIIIH;

B) IIPaBHJIBHOE BBIIOJTHEHUE YIIPAXKHEHMIM;

I') OpraHM3al{IoO U IIPOBeaeHUe yIeOHBIX B BHEYPOUHBIX 3aHATHI B COOTBETCTBHH C

TUTHCHHUYCCKHUMU Tp€6OBaH UAMU.

3. Kakoe onpenesieHne He OTHOCUTCSI K OCHOBHBIM CBOMCTBAM MbIIII? .
a) pacTsDKeHHUeE,
0) coxpalenue;
B) 3JIACTHYHOCTE;

F) IMOCTOAHHOCTE COCTOSIHHS.



6. C moMoIIbI0 KAKOI'0 TecTa He onpeaenseTcs GH3MIECKOE Ka4eCTBO
BbLIHOCIHBOCTD ? ;

a) 6- TH MUHYTHEIH Oer;

0) 6er Ha 100 MeTpoOB;

B) JIBDKHAS TOHKA Ha 3 KUJIOMETPOB;

r) miaBanue 800 METPOB.

7. VKaKUTe KOJIUYECTBO HTPOKOB (yT00IbHOMH KOMAHIBI .

a) 6, 6)9; B) 11; 1) 5.

8. C KaKoro BeTa HaunHaeTcs dMbaeMa KoJen MeskIyHapOAHOr0 OJIMMIIHHCKOTO
xomutera (MOK)

a) JKEJITBIN;

0) cuHui;

B) YEPHBIN;

I') KpacHbl;

Jl) 3EIEHBIH.
9. Kakoii KOHTHHEHT CHMBO/JIU3HPYeT KOJbI0 KPACHOTO0 I[BETA B OJIMMITHIACKOH
ambIeme .

a) Azus;

6) ABcTpanus;

B) Adpuxa;

r) AMepHKa;

n) EBpona.

10. YkaskuTe KOJHMYECTBO HIPOKOB 0ackeT00JIbLHOH KOMaH/IbI: :

a)5; 6) 6, B)7; 1) &
11. Kakoe ¢pu3nyecKoe KA4eCTBO Pa3BUBAETCS NPH IIMTEIbHOM Oere B MeJIEHHOM
TeMIe .

a) Cuna;

0) BEIHOCITHBOCTE;

B) JIOBKOCTB;

r) OBICTpOTA.

12. Ykaskure B CIOPTa, KOTOPLIHA ofecrneynBaeT Hauboabmuii 3¢ heKT B pasBUTUH
rudKocTu:

a) TsKenasl aTJIeTHKa,;

0) TUMHACTHKa;

B) COBPEMEHHOE TIATUOOPEE;

I') IIJIaBaHHUeE.



13. Yro HaXO caeIaTh, €CJOH BbI CTAJH 0YEBHALIEM HECYACTHOIO CJIy4asi BO BpeMs
3aHATHH? :

a) cooOIMUTH 00 3TOM aIMUHHUCTPALIUY YUIPEXKICHHUS,

0) BBI3BATh «CKOPYIO IOMOILBY;

B) HEMEICHHO COOOIIUTH YIUTEIIO (IIPEIOAaBaTeIIo);

I') OKa3aTh CaMOMY IIEPBYIO IIOMOLIE.
14. Kakas cTpaHa cuuTaeTcsl poauHoi ¢pyrboaa? "

a) AMepuKa;
6) Poccus;
B) [lopTyramus;
r) AHIJHS.
15. Kakue Buabl CIOpTa BKJIIOYAIOT B CIIOPTHBHBIE UIPbI? .
a) GbyT60, pydHo M4, 6ackeTO01, BOIEHOO0IT;
0) namTa;
B) IPEDKKH B BBICOTY;

T) IJIaBaHUe.
16. HazosuTe riiaBHble MPUHIMIBI KoJeKca ciopTHBHOH yecTu «®aiip ILmsii». ‘
a) COXPaHATH YyBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA IIPH JIFOOBIX 0OCTOATENLCTBAX;

6) He cTpeMUThCs K obere To00H IeHO!; Ha CIOPTUBHOM ILIOIIAIKE COXPAHSTh YeCTh U

O1aropoCTBO;
B) coyeTaHue GU3NIECKOr0 COBEPILIEHCTBA C BEICOKOM HPaBCTBEHHOCTEIO,

F) OTHOCHTECS C YBAaKCHUEM U OBITH YECTHBIM II0 OTHOIIEHUIO K COIICPpHUKAaM, CYIbIM,

3PUTEIISIM.
17. HazoBuTe 0CHOBHbIE (PpU3HUECCKHE KAYECTBA YeJI0BEKa: .
a) OBICTPOTA, CHJIA, CMEJIOCTH, THOKOCTB;
6) 6BICTPOTA, CHJIA, IOBKOCTE, THOKOCTD, BEIHOCIHBOCTE;
B) GBICTPOTA, CHJIA, CMEJIOCTh, aKKyPaTHOCTh, TUOKOCTB;
r) OBICTPOTA, CHJIA, JIOBKOCTh, TMOKOCTH, BHUMATEJIEHOCTD.
18. OcHOBHBIMHU MCTOYHHUKAMHM 3HEPTUH /sl OPraHU3MAa SABJIAIOTCS: ‘
a) OENIKU U JKUPBIL; B) YIJIEBOJBI M1 BUTAMHUHBL;

6) BUTAMUHBI U KUPHI; r) OeNKK ¥ BUTAMHUHEL



19. Kakoe K0/1M49€CTBO 04KOB NPHHOCHT IITPaHOIH Opocok: >
a)l, ©6)2; B)3; 1) 4

20. Kakoe K0/1M4€CTBO MONBITOK NPEXOCTABIISIETCS CIIOPTCMEHY B COPeBHOBAHHUSX I10
NPBLKKAM B JJIHHY ?

a)3, 6)4;, B) 5 1) 2.

Kiroun k Tecty

1 2 3 4 3
Ne 3apanus
1 a B a B a
2 a B a 0 6
3 0 r 4 6 B
4 a 6 6 a 9
S 6 r r a r
6 T B i 6 B
7 a r B a B
8 0 B 0 B 6
9 r 0 l-8,2—a, 0 r
r,4-0

10 B r 6 6 a
11 a a I 6 §
12 a 6 r B 6
13 §] r B r B
14 a 6 a a,0,B I
15 B B B B a
16 6 6 B B 6
17 6 B a a 0




18 a B B a a
19 l1-8,2—|1-6,2-r, a, I a,n o
a, 3—-1, | 3—a,4-B
4-0
20 4 3 a r a
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